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Quelles conséquences ? 

Il faut 10 fois plus de temps et d'énergie pour réfuter une fausse information que 
pour la créer et la diffuser. 
 
On comprend alors que la fausse information continue de se propager longtemps. 
Parfois, même déconstruite, une fausse information durablement relayée est 
tellement ancrée qu'elle persiste. 
 
Les conséquences concernent autant les individus que la société. 

Bullshit Asymmetry Principle : loi énoncée en 2013 par Alberto Brandolini*

https://fr.wikipedia.org/wiki/Loi_de_Brandolini


Les campagnes de désinformation sur les 

réseaux sociaux peuvent entacher la réputation 

d'un individu. 

Des deepfakes portent atteinte à des personnes 

en les mettant en scène dans des situations sans 

leur consentement, ou en leur faisant tenir des 

propos préjudiciables.

Des usurpations d'identité peuvent également 

entrainer de graves conséquences, les escrocs se 

faisant passer pour d'autres personnes a�n 

d'extorquer de l'argent.

 

Usurpations et destruction de la 
réputation

Arnaque au faux Brad Pitt : pourquoi personne n'est à 

l'abri des escroqueries �nancières

https://www.lemonde.fr/pixels/article/2025/01/15/arnaque-au-faux-brad-pitt-pourquoi-personne-n-est-a-l-abri-des-escroqueries-financieres_6500018_4408996.html


La désinformation engendre des risques pour la démocratie.

Lors d'élections, l'IA générative associée aux réseaux sociaux 

facilite la manipulation de l'opinion. Ainsi, "en Allemagne, lors 

de la campagne pour les élections législatives de 2025, de 

fausses informations visant à déstabiliser l’opinion publique ont 

circulé sur les réseaux sociaux. Parmi elles, �guraient des 

rumeurs prétendant la légalisation de la pédophilie ou encore 

l’arrivée de 1,9 million de travailleurs kenyans. Selon les autorités 

allemandes, ces rumeurs pourraient provenir des réseaux 

d’ingérence reliés à la Russie." 

Par ailleurs, la remise en cause d'éléments factuels ou la 

manipulation de statistiques engendre des désaccords 

préjudiciables pour la démocratie. Par exemple, si on ne prend 

pas en compte les chiffres réels du chômage, on ne peut entrer 

dans une discussion démocratique pour trouver des solutions.

Démocratie 

https://www.polytechnique-insights.com/tribunes/digital/le-fleau-des-manipulations-comment-lutter-contre-les-deep-fakes/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20187&utm_medium=email&utm_id=97


 

Selon le rapport annuel de janvier 2025 sur les risques 

mondiaux du Forum économique mondial, la 

désinformation et la mésinformation font partie, pour la 

deuxième année consécutive, des 5 risques les plus 

importants pour le monde. Pour les 2 prochaines années, il 

s'agit du 1er risque identi�é.

La désinformation, facilitée par les progrès technologiques 

et notamment l'IA, peut en effet nuire à la réputation des 

entreprises, menacer la cohésion sociale, accroitre la 

violence et contribuer aux con�its nationaux ou 

internationaux.

 

The 5 greatest risks facing the world in 2025
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The Global Risks Report 2025.WEF  (p15)

Cliquez sur l'image pour zoomer

https://www.weforum.org/videos/the-5-greatest-risks-facing-the-world-in-2025/
https://reports.weforum.org/docs/WEF_Global_Risks_Report_2025.pdf
https://reports.weforum.org/docs/WEF_Global_Risks_Report_2025.pdf
https://reports.weforum.org/docs/WEF_Global_Risks_Report_2025.pdf


Qui dit vrai ? 

Nous sommes de plus en plus désorientés devant le 

nombre de fausses informations, et �nissons par ne plus 

savoir distinguer le vrai du faux. Cette situation nous 

plonge dans un état de confusion.

La désinformation et l’anxiété

Les fausses informations exploitent le sensationnel, les 

émotions, elles inspirent "la peur, le dégoût ou la 

surprise", c'est pourquoi les humains semblent plus 

enclins à les diffuser (The spread of true and false news 

online). Le cercle vicieux s'installe : les fausses 

informations se propagent plus vite et génèrent de 

l'anxiété. 

Confusion et anxiété

https://www.science.org/doi/10.1126/science.aap9559
https://www.science.org/doi/10.1126/science.aap9559


La désinformation sur des thèmes de santé  a des 

répercussions souvent graves.

Elle peut inciter à ne pas respecter des mesures de 

prévention, à arrêter un traitement pourtant 

indispensable, et ainsi entrainer des conséquences 

irréversibles ou augmenter les risques de mortalité. 

À titre d'exemple, l'idée que le vaccin ROR (rougeole-

oreillons-rubéole) engendrait l'autisme a conduit de 

nombreux parents à exposer leurs enfants aux 

maladies en refusant de les vacciner. Cette fausse 

information était issue d'une étude frauduleuse 

aujourd'hui démentie. Néanmoins, elle avait été 

tellement relayée que des soupçons sur le vaccin ont 

longtemps perduré. Canal Détox Inserm

Conséquences sur la santé

https://presse.inserm.fr/canal-detox/sept-fausses-idees-sur-les-vaccins/

